
Juillet / Août 2023 : La saison estivale a 
battu son plein de couleurs, saveurs… et de 
vitamines !  

*Côté champs et serres, pêle-mêle : 

Aïl (fort en goût !), concombres épineux, courgettes 
charnues, haricots (sans fil), souliers vernis (petit nom 
donné aux aubergines à la Réunion) bien brillants, 
poivrons multicolores, il y en aura eu pour tous les 
goûts !  

*Camaïeux de tomates : du vert zébré au jaune vif, du 
rouge éclatant au vieux rose en passant par l’orangé vif, 
la diversité des variétés de tomates a coloré vos paniers 
sans modération, et rappelé à certains des saveurs 
d’antan… 

*En prévision de vos paniers d’hiver,  

semis de , plants de 

 

ont trouvé leur place, mais ont nécessité davantage 
d’heures de travail car les passages pour arracher 
l’herbe ont été nombreux, de même que de soins pour 
la protection des attaques parasitaires également, 
conditions climatiques obligent…  

RECETTE DE L’ETE : 
Beaucoup d’huile de coude et d’abnégation pour l’équipe 
qui s’est ‘décarcassée’+ un producteur stressé à point + 
de Gentils Amapiens prêts à braver la chaleur torride 
pour les distributions = Des paniers variés, bien remplis 
et de qualité !!! 
 



*Côté vergers, les abricots, puis les pêches ont 
parfumé vos paniers et titillé vos palais tout au long de la 
saison (avec des textures et des goûts 
différents selon les variétés) grâce à un 
étalement des récoltes savamment 
orchestré.  

Il en ira de même pour prunes sucrée, poires 
fondantes et pommes parfumées… 

     

Petit Proverbe : « Il pousse plus de choses dans un 
jardin que n’en sème le jardinier !» 

A très bientôt pour une visite automnale* (réservez la 
date du vendredi 29 09 si vous le pouvez). La visite des 
champs sur Salon se conclura par un petit apéritif…de 
saison, bien entendu !  

Merci à tous pour vos 
encouragements et votre aide !  

Rémi 

* avant-programme : 17.30 -18h : accueil / 18h départ circuit 


